2019-04-24

Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag
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Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.
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VRE-avskrivning
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”
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Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.
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Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp
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Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.
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Risk for stickskador
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Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%
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Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras
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Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta
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Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
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okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
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Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal
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aSkallftes
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Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)
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Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q
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Mitning av vardrelaterade infektioner
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot
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Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt
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Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)
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Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag
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Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel
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Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)
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. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot
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Kopirs kil dokument
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g
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
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» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
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region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
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i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
g g g El g g k] k] Bl K = 2 2 a 2 3 = I & H 2 K ] 5 H K ERESRERERESRRRERRRERERSRRERRERRR
LR s’ Aqeimdnag
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y
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» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£

m \rf;g:::‘botten

25

28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot
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Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18



2019-04-24

Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3
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g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51

54
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
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m \rf;%it::‘hotten

m \rf;%it::‘hotten

57

60

10



2019-04-24

Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot
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Kopirs kil dokument
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
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region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
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i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen

61 64

Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer

33

36




2019-04-24

Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5
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R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot

49

52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal
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aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)
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Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning
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Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig

55

58

Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
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i i
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten

en
Checklista
T o T e T T T ‘ .
Y 19008058612 Testersn Virygn Ve urgtens [ wap [ smrsc )| 9 0 smitspirare samt vem som ufor smitspémingen
[T it oo s ]

[eotsesl S e s FuostomTibasetatiier Lot st Rl s my st L it o s

PR —

o] e, 1, Y i)

[——— p—— P Sonons T

o

vt b 10 sovongsTt

m \rfei%it(e‘:lbotten

Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning
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Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer

12




2019-04-24

98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£

m \rf;g:::‘botten
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert

37

40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten

en
Checklista
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag
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Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer




2019-04-24

Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot

49

52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot

49

52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

21

24



2019-04-24

Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert

37

40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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protokoll registrering av riskfaktorer (31
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Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
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£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot
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Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3
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g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert

37

40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten




2019-04-24

o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument
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g
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
g g g El g g k] k] Bl K = 2 2 a 2 3 = I & H 2 K ] 5 H K ERESRERERESRRRERRRERERSRRERRERRR
LR s’ Aqeimdnag
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot
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Kopirs kil dokument
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5
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R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
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region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
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i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
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A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7
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J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal
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aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)
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Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning
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Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning
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Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen

61 64

Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s

m \rf?i%it::‘hotlen

45

48



2019-04-24

LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert

37

40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Checklista
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s

m \rf?i%it::‘hotlen

45

48



2019-04-24

LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
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i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag
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Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Checklista
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen

61 64

Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer




2019-04-24

Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer

33

36




2019-04-24

Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer




2019-04-24

Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y
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£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer

33

36




2019-04-24

Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen

61 64

Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
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il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
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region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
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i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer




2019-04-24

Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot
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Kopirs kil dokument
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
g g g El g g k] k] Bl K = 2 2 a 2 3 = I & H 2 K ] 5 H K ERESRERERESRRRERRRERERSRRERRERRR
LR s’ Aqeimdnag

m \rf;%it::‘hotten

m \rf;%it::‘hotten

57

60

10



2019-04-24

Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert

37

40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta
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Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3
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g
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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Snabbcheck for jourlakare
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Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen

61 64

Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal
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aSkallftes
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Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)
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Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning
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Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer

12




2019-04-24

98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen

61 64

Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£

m \rf;g:::‘botten

25

28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert

37

40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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42

Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s

m \rf?i%it::‘hotlen

45

48



2019-04-24

LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot

49

52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag
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Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Checklista
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot

49

52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes
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53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
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£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51

54




2019-04-24

A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec
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41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5
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| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3
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g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot

49

52

Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51

54
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta
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Kopirs kil dokument
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten

en
Checklista
T o T e T T T ‘ .
Y 19008058612 Testersn Virygn Ve urgtens [ wap [ smrsc )| 9 0 smitspirare samt vem som ufor smitspémingen
[T it oo s ]

[eotsesl S e s FuostomTibasetatiier Lot st Rl s my st L it o s

PR —

o] e, 1, Y i)

[——— p—— P Sonons T

o

vt b 10 sovongsTt

m \rfei%it(e‘:lbotten

Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).
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Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7
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R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
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NrTdag0 &V (HCVe
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NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
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NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot
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Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal
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Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)
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Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q
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Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n
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22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n
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Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten
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29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot
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Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot
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Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten
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Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta
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Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3
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g
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Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal
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Snabbcheck for jourlakare
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Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos
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Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal
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Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)
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Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning
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Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer




2019-04-24

Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer
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Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten
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* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal
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Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)
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Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig

55

58

Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£
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28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert
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40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten

en
Checklista
T o T e T T T ‘ .
Y 19008058612 Testersn Virygn Ve urgtens [ wap [ smrsc )| 9 0 smitspirare samt vem som ufor smitspémingen
[T it oo s ]

[eotsesl S e s FuostomTibasetatiier Lot st Rl s my st L it o s

PR —

o] e, 1, Y i)

[——— p—— P Sonons T

o

vt b 10 sovongsTt

m \rfei%it(e‘:lbotten

Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51
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A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan
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Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
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i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
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Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %

m \r;%itz:lboﬂen m \r;%itz:lboﬂen

61 64

Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer
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Hygienombudsutbildning
onsdag 24 april 2019

Vardhygien Vasterbotten

Inger Andersson Lena Lindberg

Anna Rodén

WA ot

MRB-laget i Vasterbotten

MRSA, ESBL, VRE i Visterbotten

WA ot

Nya pa jobbet - Vardhygien

Inger Andersson - hygiensjukskoterska flyttar till Skelleftea
inger.e.andersson@regionvasterbotten.se
Tel: 70656

Jonas Jonsson — Hygiensjukskoterska (Ny pa Nus)

Anna Rodén — Hygienlakare ( infektionslakare)

WA ot

Man 103

potten

Program

13.00 Vilkommen
MRB-laget i Vasterbotten

Blodsmitta — Anna Rodén ST lakare
Infektionskliniken och Vardhygien

Hantering blod
Stick- och skérskador
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter, fragor

16.00 Avslut — Tack for idag

m \rf;%it::‘boﬂer

Bakgrund

1997 hade NUS ett VRE-utbrott pa hematologen och pa njurmedicin.

Sedan dess har ett screeningsystem pagatt—alla clostridieprov har screenats for
VRE

Ca 0-5 sporadiska fall per ar har analyserats, placerats i enkelrum. Inget mer har
hant

m \rf;%it::‘boﬂer
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Synen pa vad man ska gora skiljer sig....
| Tyskland debatt om det 6verhudtaget I6nar sig fér nagon att bekdmpa
VRE

| Nordiska lander finns traditionellt ett normaltillstand utan VRE-
spridning i varden —mkt uppmarksamhet nar det sker

Vi har en grundinstéllning att spridning av VRE pa sjukhus &r fel

WA ot

Vidtagna atgarder

Okade stadinsatsermed extra resurser fran stadenheten till flera avdelningar
Gemensamma toaletter stad x 3

Stadenheten utfor infektionsutstad

Minskad beldggningsgrad efterstravades
Omfattande smittsparning via laboratorieprovtagning

(ca 10 000 prover analyserade)

WA ot

10
. - Orsaker och omraden som ar svara...
VRE 2018 i Vasterbotten —vad hande?

Start manadsskifte jan-feb 2018 Lokaler: For lite vardplatser, for lite enkelrum, flyttkarusell, stadning

56 fall fram till 15/5 (Nus, Ske, Lycksele) Rengoring och desinfektion: Madrasser Rullstolar

Uppehall 16/5 till 16/6 Personal: Sommarbemanning, mycket fragor

43 fall efter den 16/6 (Nus och Ske) Patienternas handhygien

I slutet av november forklarades utbrottet ver

m \r;%;'g?boﬁer m \r;%;'g?boﬁer

11

Vidtagna atgarder

Understrukit att redan existerande rutiner for basal hygien och sarskilda rutiner
vid VRE maste féljas. Tat kommunikation mellan Vardhygien och drabbade
avdelningar

Information och utbildningsinsatser, riktade till personal pa drabbade avdelningar

Genomgangar av rutiner pé avd for att identifiera riskmoment och atgard av
dessa. Platsbesok upprepade ganger.

m \r;%it:?boﬂer

VRE-avskrivning

m \r;%it:?boﬂer
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98 patienter

l 63 lever

T
|

35 15 13
Inga negativa lnegativa 3 eller_fler
prover negativa

Vara kanda VRE-barare

35 avlidna

WA ot

Vilka ska avskrivas?

>3 konsekutiva negativa prover efter senaste positiva provet
>3 manader mellan forsta och sista negativa provet
Patienten ska ej vid tiden fér avskrivning sta pa antibiotika
riktad mot VRE

Hittills &r 10 patienter avskrivna och

uppmarksamhetssymbolen har slackts

WA

region
visterbotten

13 16
Avskrivning VRE Vi vill avskriva fler!
Ska vi avskriva VRE? Och i sa fall, varfor? Ytterligare 15 barare har lamnat 1-2 negativa prover
Vilka? Brev med 6nskemal om kompletterande prover
Nar? Om kompletterande prover dr negativa kan aven dessa avskrivas
Hur?
Avvem?
m \r;%;'gfboﬁer m \r;%;'gfboﬁer
14 17
Avskrivning VRE Blodsmitta
Finns ingen nationell riktlinje att folja Anna Rodén
Vardhygien Vasterbotten forst i Sverige med
att avskriva VRE
Hur vet vi att vi gor ratt? Vanta och se om det
blir ett nytt utbrott?
m \r;%it:?boﬂer m \r;%it:?boﬂer
15 18
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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

'

Inger Andersson, hygiensjukskéterska

m \rfei%::::‘bott:n

Vardhygien, Region Vasterbotten

Fran personal till patient

« Relativt liten risk, framst inom kirurgi
+ Skarpa instrument
* Nalspetsar
+ Skarpa vavnader

* Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”

m \rfei%::::‘bott:n

19

22

Definition - blodburen smitta

« Qverforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.
* Vanligast genom stick- eller skarskador.

* Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.

m \rfei%::::‘bott:n

Fran blod/blodprodukter till patient

« Sallsynt i Sverige
+ Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning

m \rfei%::::‘bott:n

20

23

Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfylinad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor

m \rf?i%itg:‘hoﬂen

Fran patient till personal

* Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud

m \rf?i%itg:‘hoﬂen
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Forebyggande arbete!

* Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
* Ratt stickteknik

* Avveckla sopor sakert

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred & f6lj upp

m \rf;g:::‘botten

Sakerhetsprodukter

* For att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas

Y

o5

/ ,t',‘
;‘/) 20 \//)’/”
» si {.i ‘,5»/’ ’1@% < ] %w‘

£

m \rf;g:::‘botten

25

28

Skyddshandskar

« Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
* Byt handskar mellan patienterna.
* Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

« Handdesinfektion fére och efter anvandning
av handskar.

m \rf;g:::‘botten

Risk for stickskador

m \rf;g:::‘botten

26

29

Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

» Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%
P /

« Suturnal: 86%

m \rf?i%it::‘hoﬂen

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92

Punktionssdker behallare néra dig

Fyll endast till 2/3

m \rf?i%it::‘hoﬂen
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Vid spill av blod

« Desinfektion sa snart som majligt |

* Sma méangder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid

* Stérre mangder - Virkon eller Perform

WA ot

Avfallshantering
-vid misstankt eller kdnd blodsmitta

« "Blodprickar” — vanligt avfall
Kastas i brannbart avfall

+ Rikligt blodigt — smittférande avfall
Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

« Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for :
skarande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i g ==
godkant ytteremballage. =4

0BS! Mirk ytteremballagen!!!

WA ot

31

34

Varmedesinfektion

* 1l:a hands valet.

* Instrument, karl och flergdngmaterial -
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera karl sa
att vattnet kan komma &t.

* Bécken, urinflaskor m.m. rengdrs och
desinfekteras i spoldesinfektor.

WA ot

Slutsatser

Betrakta allt blod som ténkbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sérskilda skyddsatgarder!

WA ot

32

35

Tvatt fran patient med kand blodsmitta

 ”Blodprickar” - vanlig tvatt
* Kraftigt nedblodat - smittférande tvatt
* Laggs i tvattsdck inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastséck som forsluts
(Gul plastséck bestélls fran Textilia)

* Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras

m \rf%it::‘boﬂer

Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

m \rf%it::‘boﬂer
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Vad innebar stick- och skdrskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta géller framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken dr beroende av mangden blod som férs 6ver samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodsténk i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tilloud ska d@nda handlaggas som stickskada

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Uppdaterade rutiner vid stick- och
skarskador

A 2020 har Vascerbotcen varizens basts
halsa och varidens friskaste befolkning

Suerprauning avskeiven
r ubphandiingen av aytt
Vardini “ v

faformationsstod,

ﬁ: stk med Sara Holmstrém 28

P uncha med en mars
apr upphandingsexpert

37

40

Ny rutin
* Inférandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter méaste skapa sin egen lokala rutin fér hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansovergripande rutinen

» Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

Hygienrutiner

personalrutiner
0 st

Rutinerna finns ocks pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Forvirdghare
freee -

B Blodsmitta iy

Hepatec

m \rf;‘%it(e‘:lbotten

38

41

Dokumenten

Finns att hdmta fran vardhygiens hemsida, smittsky hemsida samt ledni

* Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

* Smittsparningsjournal gillande stickskada/exponering fér blod

m \rf?i%it::‘hotlen
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

omien T ot ponse
RSBt T
cnngssona 5

region
| [ o m visterbotten
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o

narson
Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta

£ g som ot

[ R ———

Kopirs kil dokument

BEQ 00 " AO s - 3

p—
g

oenw B

Hakgna

Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfér kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, s att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.

m \rfei%it(e‘:lbotten
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Provtagning index

Prow tas pa vardag Plats

Remient T RoS bestalning pa vardag, ansvarar or | Namn el funkion
attbevaka provsvar

Prov tas under jourid Plats:

Remient T RoS bestalning pa jourid, ansvarar for | Namn el fonkion
attbevaka provsvar

m \rfei%it(e‘:lbotten

44

47

* Indexpatient, dr person som bedéms vara méjlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta ndrmast
féljande vardag (oftast personal).

m \rf?i%it::‘hotlen

Smittsparningsjournal

Kind bodsmia7

Nar oo var skodd SXadanIBIGHT7

5

ot g

R smitialin provagent

Fyis v ansvarig smiispirare

Sitspaming paboad, datum prp—

over UL o tage datu,

J— HepB-vacc | Datum Provtagning | Datum Provevar Meddolad
Porsonnummar Sooster
Nor
NrTdag0 &V (HCVe
okand
NrZdag7 2 man (hep
8)
omia, Nr3dag2i 3 man (HCV+
Aibetsplas ke okind)
NeaTar

Referenser och forandringar
Avsnitt placeras sist dokumantet och hanteras av systemot

e st b

6 man
(HBV+okind)

R ntis s
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LU L T L ]

Snabbcheck for jourlakare

[ ——

Forsiag il smabbehcl o jonrlikae v sk ach skiracos

WA ot

Uppdaterade dokument

Stick-och skardokumenten
Influensa

Alla dokument kring MRB géllande screening — utanfér Norden

WA ot
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Kom ihag!
Skolj och sprita!
Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast &r en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour
Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare

WA ot

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019

Antal

s @ 4

0 o w2 7w

aSkallftes

50

53

Nya dokument (hemsida, ledningssystem)

Vardbadden

Luftfuktighet i sterila forrad (op, rontgen, 6gon)

m \rf;%it::‘boﬂer

Foto: Jonas Exstromer/TT

Ny forskning: Kriksjuka kan
vara luftburen

Lénge har man trott att man kan slippa undan vinterkréksjuka genom
att tvatta hinderna. Men ny forskning visar det kanske inte riicker
eftersom viruset kan vara luftburet. skriver forskning.se.
Vinterkréiksiuka drabbar ungefér en halv milion svenskar varie ar ach ger bland
annat uppho till illamaende, krakningar och diarréer som varar i en till tre dagar
hos normalt friska personer.

— Vara annu opublicerade resultat tyder pa att viruset kanske aven kan Sverleva i
Vaildigt sma droppar som haller sig svavande i luften under manga timmar, sager
Jakob Londahl docent i aerosolteknologi vid Lunds tekniska hagskola, till
forskning.se.

Komplett bild av vinterkréksjukan

Nar studien blir fardig 2021 kommer resultaten férhoppningsvis att ge en mer
komplett bild av vinterkraksjukan. Om det visar sig att viruset Gverlever (ang tid i
luften 53 Sppnas fler méjlighster att minska smittspridningen.

Bira ventilation, luftrenare och hygisnrutiner far sjukhuspersonal. Man kan till .

exempel hilla darrar stangda och falla ner locket innan man spolar toaletten. P4 region
siukhus skulle man dven kunna ténka sig andningsskydd i situationer med héa visterbotten
misstinkt luftsmitta, precis | samband med krakningar eller diarréer, siger Jakob

Londant

51

54




2019-04-24

A7 2020 har Vasterbotten varidens basta
haisa och varidens friskaste befolkning

Q [E3]

Ledningssystem

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda

ttidningen & sekl

Vard | Service ochstsd  Anstilld  Kunskap och utveckling  Organisation

D ar har: Vi > Virdhyaien och sittsydd > Watningar > Mataing av fojsarhet tll basala hygienrutiner och Kadregler

Vardhygien och Mitning av féljsamhet till basala
smittskydd hygienrutiner och kléddregler

Min Profil

Logga in pé intranatet med dit.

at3en q
Tor ifelcion 3 s3
Verayg, ot oh dokument du
Matningar Vérdpersonalens fajsamhet Ul basala hygienrutiner och Kiidregler ska | et o
hyglenrutiner observationsmatningar cler falvekattning.
Matningar av vardrelaterade uUnder 2013 ska tv8 m: under veckorna: Logga in
inektoner
T 1 sista dotum fo inmataing | BéKreq 1 54
. o
5 Bikreg
D Som ska regstrera | programme ska vara loggad me St personiga
Er— anvandarmano,

DIVER- kvaltt-- Fljsamhet Ul hyglenrutiner/rdrelaterade infektoner. Lank
ol dver @

Instruioner il basala hygiennitiner

Instruktioner {31 BHK:programinmatning &
Sislvsattning for BHK
© Sk ut den har sdan

Publicerad av: Salvacion Endnares Mol

Innehlisansvar tolin wotten

Senast ancrad: 2019.02.01

Rena hander
for dig och mig
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Statistik BHK Region Vasterbotten

Andel korrekt folisamhet til basala hygienrusner & Kladregler
— Korrekt hygien % — Korrekt Kiader %

Ar 2020 har Vésterbotten varidens basta
hafsa och véiridens friskaste befolkning

Q

Vérd ' Service ochstod Anstilld  Kunskap och utveckling ~ Organisation

Vasterbottens
lans landsting

Intranatet linda ttidningen B sok |

Ledningssystem
Du ar har: Vérd > Vérdhyaien och smittskydd > Matningar > Matning av vArdrelaterade Infektioner

Mitning av vardrelaterade infektioner

2019, Logga i p ntranatet med dt
o4 Inf hlw Resultaten frén 20 mars. till SKL (Sveriges Logga in
infektloner Kommuner och Landsting). Lémna garna in ardhygi
0.0~ o a el 9 2 o = 2 ) o 0 " o o n " o o a a 0 o o a 0 o = : {endstinget;
g ¢ 2oz oz & § & & & & & & 3 £ 3 % i 4 & & ¥ & i % 2 anvands 1 frin modiulen 1/UE | NS
'samband med matning av PPM VRI ocks3 kontrollerar om CVK, KAD
il hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver ()
R Intstruktioner och protokoll
region Instruldioner punkdtprevalensmatning 2018 Vi1
visterbotten @
i i
protokoll registrering av riskfaktorer (31
Statistik BHK - Skelleftea Statistik VRI Region Vasterbotten
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
Verksamhetsomrdde G varden (6) [7] Basenhet [Eis varien (35) TS -t varaen (@57 ",
[Skellefed Ar & manad[Als varden (25) =~ 125
A
® yostocgsosdidnmeNmmeNomoNmozonana
g g g El g g k] k] Bl K = 2 2 a 2 3 = I & H 2 K ] 5 H K ERESRERERESRRRERRRERERSRRERRERRR
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m \rf;%it::‘hotten

m \rf;%it::‘hotten

57

60

10



2019-04-24

Statistik VRI - Skelleftea Hygienrond?
Andel patienter med VRI enligt métning (inkl trendlinje)
it V% Egenkontroll

Andsl med Vet

Andel med VeI %
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Rondkort - dagliga padminnelser

Checklista CHRCHUSTA FOR RONOSAMTALMED AR

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

‘Smart urintamning och mobilisoring

Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

() tarotingar xdnersts?
Sladasingar con o i e e ———
ordmion s s o stk e

ting blscaming 5 v

(] s s igon?

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

paensian (] g mosecrng eeoygge reumont
KD

(7] G snebionia
Rt icpunkesrv kg o st upons () Kt ehoveta bl KAD?

Digigapémimeter insar sk or UV

Optimera antibiotikabehandling

en Annan appringdekni kin minska sk
ging il per s ehanding och kot or UV . RO
behandingst g mindre

Minska anvandning av
urinkateter

WA ot

62

Dela ut rondkortet till alla sjukskoterskor pa era avdelningar
Uppmana dom att anvanda det som checklista pa rond

Malet ar att alla slutenvardsavdelningar ska ha infort och bérjat anvanda
rondkortet under varen 2019

Uppféljning kommer att ske genom att mata antal kateterdagar/100
varddagar i Infektionsverktyget

Mer information finns pa Linda

http://linda.l. i i k bakt

m \rf;%it::‘boﬂer

11





